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Cómo comenzar una conversación en la vida diaria 
Una clave para una paternidad positiva es desarrollar una relación respetuosa en la que los niños se sientan escuchados. 
Esto significa que es fundamental encontrar tiempo para hablar con los niños. Un beneficio positivo del estilo de 
paternidad autoritativo es proporcionar tiempo tanto para hablar como para escuchar a los niños. Hablar sucede 
naturalmente si usted está listo para conectarse con su hijo. Crear este gráfico puede ayudarle a pensar en los 
momentos para tener conversaciones significativas. Esto es muy útil cuando usted comparte sus objetivos personales 
para su hijo y cómo trabaja como padre para ayudar a su hijo a alcanzar esos objetivos.  
Complete el gráfico y llévelo a casa con usted. Los siguientes ejemplos son cosas que es posible que quiera compartir o 
saber: ¿Cuáles son sus deseos para su familia? ¿Cuáles son los objetivos personales de su hijo? ¿Qué es lo que su hijo 
ama de su familia? 

¿Qué quiere compartir con su hijo? ¿Qué quiere que ellos compartan con usted? 

• ¿Cuáles son sus deseos para su familia?

• ¿Cuáles son los objetivos personales de su hijo?

• ¿Qué es lo que su hijo ama de su familia?

• Otro

¿Qué puede decir usted? ¿Qué preguntas puede hacer? 
Espero que siempre tengan tiempo para hablar y compartir con su familia. Es muy importante para mí que sepamos 
cómo hablar entre nosotros para poder conectarnos y entendernos. Es por esto que me encanta la hora de la comida. 
¿Qué piensas de nuestras conversaciones familiares?  
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¿Cuándo pueden tener esta conversación? 
¿Durante una comida, en el automóvil, antes de acostarse, en otro momento? 

• Hora de la comida

• ¿Cuáles son sus deseos para su familia?

• ¿Cuáles son los objetivos personales de su hijo?

• ¿Qué es lo que su hijo ama de su familia?

• Otro
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